Путешествие в страну Здорового Образа Жизни

Цели и задачи:

· вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом 

· формировать умение анализировать умения и навыки, полученные на уроках, природоведения, физкультуры 

· привлечение детей к здоровому образу жизни 

· воспитывать дружный коллектив, чувство товарищества 

Ход праздника
Ведущий: «Дорогие ребята, сегодня мы отправляемся в развлекательное путешествие. Мы должны попасть  в страну Здорового Образа Жизни. Для того чтобы отправиться в наше путешествие нам необходимо построить поезд. А вот как наш поезд будет называться это мы должны разгадать.  Первый  наш конкурс так и будет называться:
1 Конкурс «Строители»»

Задание: нужно построить поезд, а для этого надо правильно составить девиз, который будет нас сопровождать всю игру. Цвет будет соответствовать поезду с буквой. Чья команда быстрее составит девиз,  та и будет строить наш поезд.
Так, как же называется наш поезд, на котором мы будем с вами путешествовать? (поезд «Здоровье»)
Ведущий: Наш поезд готов. Мы можем смело отправляться в путь.
Итак, сели все правильно наш поезд отчаливает.

1. Наша первая остановка на станции «Зарядкино».

Со здоровьем дружен спорт
Стадион, бассейн, корт,
Зал, каток – везде вам рады,
За старание в награду,
Будут кубки и рекорды,
Станут мышцы ваши твёрды!

Так как путешествие долгое, нам необходимо быть сильными. Что нужно делать для этого? (Дети дают разные ответы. Один из правильных ответов – делать зарядку, заниматься спортом, физкультурой и т.д. – активный образ жизни).
Задание: Каждому классу показать физминутку.
- Молодцы, ребята!

- Отправляемся дальше.

2. Наша следующая станция «Незнайка»

Незнайке в школе задали домашнее задание, а он его выполнить не может. Помогите ответить на вопросы.

1) Какие фрукты, овощи и растения используют для понижения температуры и для лечения от простуды? (Малина, лимон, чеснок, липа).
2) В какое время года лучше всего начинать закаляться? (Летом).
3) Кто такие «моржи»? (Люди, купающиеся зимой в проруби).
4) Почему нельзя грызть ногти? (Это некрасиво и под ногтями – микробы, можно заболеть).
5) Назовите зимние виды спорта?
6) Назовите летние виды спорта?
7) Можно ли давать свою расческу другим людям? (Нет, т.к. можно подхватить, вшей ,кожные заболевания).
8) Кто такие йоги? (Люди, занимающиеся гимнастикой, медитацией).
9) Листья, какого растения используют при ушибе и кровотечении? (Лопух, подорожник).
10) Сок этого растения используют вместо йода? (Чистотел).
11) Почему нельзя пить воду из реки или лужи? (В грязной воде находятся различные микробы, которые переносят опасные заболевания).
12) Почему нельзя гладить бездомных и чужих кошек и собак? (Можно подхватить блох, клещей, лишай).
- Молодцы и на этой станции вы хорошо потрудились.

- Отправляемся дальше.

3. Следующая станция «Развлекательная»


Ребята расскажут стихи о спорте.

4. Станция «Загадкино».
1) Его бьют, а он не плачет,
Веселее только скачет. (Мяч)
2) Два колеса подряд,
Их ногами вертят. (Велосипед)
3) Михаил играл в футбол
И забил в ворота … (гол).

4) Не пойму, ребята, кто вы?
Птицеловы? Рыболовы?
Что за невод во дворе?
Не мешал бы ты игре,
Ты бы лучше отошел,
Мы играем в … (волейбол).

5)Соберем команду в школе

И найдем большое поле.

Пробиваем угловой -

Забиваем головой.

И в воротах пятый гол!

Очень любим мы ... (футбол)

6)Здесь команда побеждает,

Если мячик не роняет.

Он летит с подачи метко

Не в ворота, через сетку.

И площадка, а не поле

У спортсменов в ... (волейболе)

7)В этом спорте игроки

Все ловки и высоки. 

Любят в мяч они играть

И в кольцо его кидать.

Мячик звонко бьет об пол,

Значит, это ... (баскетбол)

8)Я смотрю - у чемпиона

Штанга весом в четверть тонны.

Я хочу таким же стать,

Чтоб сестренку защищать!

Буду я теперь в квартире

Поднимать большие ... (гири)

9)На Олимпе в древнем мире

Греки поднимали гири,

Состязались в беге, силе,

Тяжести переносили.

И дарила им награды

Летняя ... (олимпиада)

10)Мы не только летом рады

Встретиться с олимпиадой.

Можем видеть лишь зимой

Слалом, биатлон, бобслей,

На площадке ледяной -

Увлекательный ... (хоккей)
12)Не ракету, а ракетку
Я держу своей рукой, -
Раз - и мяч летит за сетку!
Раз еще! - И сет за мной! (теннис) 



13)И мальчишки, и девчонки

Очень любят нас зимой,

Режут лед узором тонким,

Не хотят идти домой.

Мы изящны и легки,

Мы - фигурные ... (коньки)
14)Им воины сражались
Давно, но знаю я,
Сейчас еще остались
Метатели...



5. Станция «Ромашка»

А сейчас давайте вместе, поучаствуем, друзья.
В разных зимних видах спорта,
Будем рады ты и я.
Приглашаются по одному ученику от класса, вытягивают карточки с названиями видов спорта. Мимикой и жестами показывают его присутствующим, которые должны его отгадать (фигурное катание, лыжи, хоккей, конькобежный спорт).

6. Следующая станция «Угадай-ка».

 Разгадайте кроссворд. (Детям раздаются листочки с кроссвордами, которые они должны разгадать)


Наше путешествие подошло к концу.

Соревновались все на славу,
Победители по праву.
Похвал достойны и награды, 
И мы призы вручить вам рады.
Благодарим вас за участье, 
Вот сувениры вам на счастье! 

Маршрутный лист
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